Zutaten fiir 2 Personen:

200 g Spirelli oder andere Nudeln
Meersalz

2 EL Kokosol

Saft und Abrieb einer halben Zitrone
1 Peperoni

% Paprika

2 Zucchini

2 Steinchampignons

2 Méhren

50 g frischer Ingwer

1-2 TL Kurkuma

oder 30 g frischer Kurkuma

1 TL Curry

500 ml Soja Cuisine oder Sahne
Pfeffer, frisch gemahlen

Petersilie
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Zubereitung:

Die Nudeln in Salzwasser kochen, abgief3en und mit 1 EL Kokosdl und Zitronensaft vermengen.

1 El Kokosél in einer Wokpfanne erhitzen und das kleingeschnittene Gemiuise und den Zitronenabrieb
hinzugeben und anbraten lassen. Zum Schluss die Sahne bzw. das Soja Cuisine hinzugeben, kurz
aufkocheln lassen und mit Salz, Pfeffer und Petersilie wiirzen.



